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Das Magazin, 
das Frauen 

Spaß macht.
Und Männern 

nicht verboten ist.



 oberpfälzerin
#oberpfälzerin bietet Einblicke in 
das pulsierende Leben der Region und 
darüber hinaus. Das Lifestyle- 
Magazin von Oberpfalz Medien prä-
sentiert sich weltoffen und zielstrebig, 
ist Leitfaden und Inspirationsquelle 
für Trendsetter. Neugierigen bietet 
#oberpfälzerin spannenden Einblicke 
und Wissbegierigen die selbstbewuss-
te Antwort auf der Suche nach an-
spruchsvollen Inhalten.

Eine ausgewählte Themenvielfalt  
sowie ein hochwertiges Erschei-
nungsbild machen unser Magazin zum 
Must-Have einer qualitätsbewussten 
und kaufkraftstarken Leserschaft.  

Die Aufmerksamkeit einer für Sie  
relevanten Zielgruppe ist Ihnen  
mit Ihre Anzeige im Heft also sicher!

Das Magazin
#pSYCHOLOGIE

#Heiraten

#Menschen

#Leben

#Beauty

#Vitalität #Mode

#Lifestyle

Ihr Kommunikationsziel 
im Fokus:

Unsere erfahrenen Mediaberater  
freuen sich darauf, mit Ihnen individuelle 

Konzepte für aufmerksamkeitsstarke  
Anzeigen zu entwickeln. Kontaktieren  

Sie uns am besten noch heute. 



#Klassefrauen
In die Rubrik „Klassefrauen“ reihen sich bemerkens-
werte Frauen der Region ein, die man kennen sollte. 
Erfolgreich. Talentiert. Besonders. Sind Sie eine da-
von?  (Sonderkonditionen, ca. 1750 Zeichen Text, 2 
Fotos).� Preis: 910 €

#Geschenktipp
Schenken macht Freude! Schenken Sie sich selbst, 
ihren Angeboten und Services den großen Auftritt 
in einem Trend-Magazin – auf einer von vier Wer-
beflächen einer Doppelseite. � Preis: 290 €

#Fullpage Special
Eine Seite – grenzenlose Möglichkeiten. Ob Unter-
nehmensporträt, Rezept-Tipp oder Teamvorstellung: 
Mit Fullpage Special gönnen Sie sich maximale Frei-
heit und punktgenaue Werbeerfolge. � Preis: 910 €

Werbeformen

#Produktvorstellung
Mit einem Präsentationstext versehen, können Sie 
Ihr Produkt attraktiv darstellen und bestmöglich 
hervorheben. Keine Festgröße – die Gestaltung wird 
an das Layout angepasst.� Preis: 290 €

Unsere kompetenten 
Mediaberater machen 

Ihre Anzeige 
zum Werbeerfolg.

AM besten 
gleich buchen



1/1 Seite* Image/PR
Endformat: 210 x 280 mm
Preis: 1.800 €

Numquaspis simolor ectatio doluptate nullit 
vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-
loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi 
cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, se-
qui reruptNonseque sum reprem venis sundus. 
Agnistr uptatecese expeliatur? Riossim olutaes-
sunt rerum exerum reserit offici imet venimus, 
occabo. Rae offictum eos alis ad unt as eatin 
conet exerchilia cum, tecus consernatem quatem 
res que nis net doluptatur? Andipitio cust, eum 
audandae et quid utatque optaspernam fugiam 
enistis moloris doloria volorae consed eos dolo-
res maiorporrum, testium fugit aliame soles plabo. 
Ut optiant otatur, tem voloribus atibus aliquam 
sediore prorum etur, volluptati reperio. Emporib 
earcienim eos doluptam et laborenim etur? Quis 
quos pre, que consent, volupta ectius non eos-
sitatiam susame velibus aut modit quatusc idunt, 
cum re voluptures simus. Natus conecusam quias 
etur aruption porios arume sectem debisiti odicidi 
sinveribus verecumqui tem. At aspidus, alibusc 
itinumDipis rem num que nos sum etur? Ercieni 
hillic tem explignis aut la sunt.

SO KÖNNEN SICH MYOME 
BEMERKBAR MACHEN:

• Starke oder verlängerte Regelblutungen
• Krampfartige Regelschmerzen
• Unklare Schmerzen und Druckgefühle

im Unterbauch
• Schmerzen beim Sex
• Störendes Fremdkörper- 

oder Völlegefühl
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Seit März 2018 gibt es die Kieferorthopä-
die in Amberg – zunächst in der Eglseer-
straße, seit Januar 2025 in den neuen Räu-
men in der Regensburger Straße 11/13. 
Unter dem Namen Kieferorthopädie Am-
Berg führen Frau Dr. med. dent. Hage und 
Frau Dr. med. dent. Monschau gemeinsam 
ihre Praxis. Beide sind erfahrene Kieferor-
thopädinnen, Mütter von jeweils zwei klei-
nen Kindern und echte Teamplayer, wenn 
es darum geht, ihren Patienten zu einem 
gesunden, schönen Lächeln zu verhelfen.

Behandelt werden Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene – individuell, einfühlsam 
und auf dem neuesten Stand der Zahnme-
dizin. Ob herausnehmbare Zahnspangen, 
feste Apparaturen oder Aligner-Therapi-
en: Jede Behandlung wird exakt auf die 
Bedürfnisse der Patienten abgestimmt. 
Dank 3D-Scanner erfolgt die Abdruck-
nahme heute völlig abdrucklos und ange-
nehm, während der 3D-Drucker die präzi-
se Weiterverarbeitung unterstützt.

Ein besonderes Plus ist das eigene zahn-
technische Labor direkt in der Praxis. Hier 
fertigen erfahrene Techniker individuelle 
Zahnspangen, reparieren Geräte schnell 
und ermöglichen es, dass Patienten Far-
ben und Motive ihrer Spangen selbst 

auswählen können – ein kleines, aber 
wichtiges Detail, das die Behandlung per-
sönlicher macht.

In sechs modernen Behandlungsräumen 
wird auf Privatsphäre und den verantwor-
tungsvollen Umgang mit Patientendaten 
besonderer Wert gelegt. Auch bei der 
Ausstattung setzt die Praxis auf höchste 
Standards, vom digitalen Röntgen bis zu 
innovativen Verfahren, die eine schonen-
de und präzise Behandlung ermöglichen.

Neben klassischen kieferorthopädischen 
Leistungen fertigt das Team auch Knir-
scher- und Schnarcherschienen an. Ein 
kostenloser Beratungstermin ermöglicht 
es allen Interessierten, sich unverbindlich 

KONTAKT
Kieferorthopädie AmBerg
Dr. Nazin Hage 
Dr. Conny Monschau

Regensburger Str. 11/13
92224 Amberg
Tel.: 09621/90 800 0
info@kieferorthopaedie-amberg.de

SPRECHZEITEN
Mo bis Do: 8 bis 12 Uhr
und 13 bis 17 Uhr
Freitag: 8 bis 12 Uhr

zu informieren. Sollte das Praxisteam ein-
mal nicht erreichbar sein, werden Rückru-
fe selbstverständlich zuverlässig und zeit-
nah erledigt.

Was Kieferorthopädie AmBerg besonders 
macht, ist die Leidenscha�  für den Beruf 
und die Freude an der Zusammenarbeit 
mit den Patienten. Denn am Ende zählt 
vor allem eines: ein schönes Lächeln, das 
bleibt.

EIN LÄCHELN, 
DAS BLEIBT  

MODERNE ZAHNKORREKTUR
mit Herz und Verstand

Fullpage Special*
Endformat: 210 x 280 mm
Preis: 910 €

U2/u3*
Endformat: 210 x 280 mm
Preis: 1.990 €

U4*
Endformat: 210 x 280 mm
Preis: 2.090 €

Numquaspis simolor ectatio doluptate nullit 
vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-
loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi 
cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, se-
qui reruptNonseque sum reprem venis sundus. 
Agnistr uptatecese expeliatur? Riossim olutaes-
sunt rerum exerum reserit offici imet venimus, 
occabo. Rae offictum eos alis ad unt as eatin 
conet exerchilia cum, tecus consernatem quatem 
res que nis net doluptatur? Andipitio cust, eum 
audandae et quid utatque optaspernam fugiam 
enistis moloris doloria volorae consed eos dolo-
res maiorporrum, testium fugit aliame soles plabo. 
Ut optiant otatur, tem voloribus atibus aliquam 
sediore prorum etur, volluptati reperio. Emporib 
earcienim eos doluptam et laborenim etur? Quis 
quos pre, que consent, volupta ectius non eos-
sitatiam susame velibus aut modit quatusc idunt, 
cum re voluptures simus. Natus conecusam quias 
etur aruption porios arume sectem debisiti odicidi 
sinveribus verecumqui tem. At aspidus, alibusc 
itinumDipis rem num que nos sum etur? Ercieni 
hillic tem explignis aut la sunt.

1/2 Seite Hoch*/Quer*
H: Endformat: 105 x 280 mm
Q: Endformat: 210 x 140mm
Preis: 980 €

Numquaspis simolor 
ectatio doluptate 
nullit vellorp ostinci 
psamend elibusant, 
il ex eum, voloritiam 
dolorerum am et fu-
giae volum acim vidi 
cuptibus, con rehent, 
vollab inihicabore sit, 
sequi reruptNonse

Numquaspis simolor ectatio doluptate nullit 
vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-
loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi 
cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, se-
qui reruptNonseque sum reprem venis sundus. 
Agnistr uptatecese expeliatur? Riossim olutaes-
sunt rerum exerum reserit offici imet venimus, 
occabo. Rae offictum eos alis ad unt as eatin 
conet exerchilia cum, tecus consernatem quatem 
res que nis net doluptatur? Andipitio cust, eum 
audandae et quid utatque?

Numquaspis simolor ectatio doluptate nullit vel-
lorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-
loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi 
cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, sequi 
reruptNonseque sum reprem venis sundus. Ag-
nistr uptatecese expeliatur? Riossim olutaessunt 
rerum exerum reserit offici imet venimus, occabo. 
Rae offictum eos alis ad unt as eatin conet exerchi-
lia cum, tecus consernatem quatem res que nis 
net doluptatur? Andipitio cust, eum audandae et 
quid utatque optaspernam fugiam enistis moloris 
doloria volorae consed eos dolores maiorporrum, 
testium fugit aliame soles plabo. Ut optiant ota-
tur, tem voloribus atibus aliquam sediore prorum 
etur, volluptati reperio. Emporib earcienim eos 
doluptam et laborenim etur? Quis quos pre, que 
consent, volupta ectius non eossitatiam susame 
velibus aut modit quatusc idunt, cum re voluptu-
res simus. Natus conecusam quias etur aruption 
porios arume sectem debisiti odicidi sinveribus 
verecumqui tem. At aspidus, alibusc itinumDipis 
rem num que nos sum etur? Ercieni hillic tem exp-
lignis aut la sunt.

* Beschnittzugabe:  
3 mm umlaufend
(Um Ungenauigkeiten auszugleichen, 
ist eine gewisse Toleranz zu beachten und 
wird zuzüglich zum Endformat angelegt)

* Sicherheitsabstand:  
7 mm umlaufend
(Um die Gefahr eines eventuellen  
Anschneidens zu vermeiden, sollten Texte 
und wichtige Inhalte einen Abstand zum 
Rand aufweisen.)

Alle genannten Preise sind Lokalpreise und 
verstehen sich zzgl. gesetzl. MwSt.
Lokalpreis = ermäßigte Preise für gewerbliche 
Kunden aus dem Verbreitungsgebiet bei 
Direktabwicklung.

ADVERTORIAL
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itia dolupta nim quia doluptatem fuga. 
Orest ditiustia as autatusam fuga. Et es 
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eum alitas eum archicil il estio magnatio 
con repe nus.

Molorerferro dolorep elluptatem non-
senimus, cus quo tem. Itae nonsequi 
sum enderor ecerem qui nis con rec-
tiberum qui berchilibus eat il expliquia 
doluptat. Gia con pe nonsequis es et 
erita voluptis earitio ommo mo qui que 
voloriorem. Venis inciet ut litaquistio 
in nulluptae nonecerupta si solorit es-
ciist rumquun tendae quo magnatis 
alit voluptur, secerov itinit voluptaturis 
deliquiat. Estiatis rem invenda ectatat 
quatusda sequam latem verumque est, 
si rerestempore reius sus quas excera 

atiae pore aut volo testet, non prehent 
iberfer fereicia qui berspis acepudae sa 
porem fugiam quunda volliquis quam 
sus con re que pedite dolorem. Et quam 
que quiat rem soloreris es ut landerita-
tur repellaborro to blanihicte eum est, 
o�  cid endae voluptur sum culparum ut 
laut pa cum simus rerum qui venimen 
dandita porem lam, sam, cumquae non 
elia derupit ullupis es nimolor rovita

 quo blam fugia dolut doluptatet optae 
cusant et facesendit ut omnis aut ver-
iam, omnimet urionem eaquatione 
pa culpa sectus, conse et quam sed ut 
volo vollesc ipicil et aliquo experferum 
recepudae. Dollorro que natiatemquo 
dolest pra volorro moluptassit, niam aut 
lam eos restium rem intiore nes sam 
esti beaquiaecum aut ducimus anda-
menet quasinctust, necum si sectati nis 
dollorum cuptatum rerio ea idus.

PERSÖNLICH &
KOMPETENT

Exernatur modi dolore ea quo eicid maio. Eni-
hiliquo comnis simolupta est naturum.

Anna Maria Mustermann
Beauty & Wellness Muster | www.beautymuster.de  

Bild: xxx

Kosmetik bedeutet, 
sich in der eigenen Haut 

wohlzufühlen und von innen 
nach außen zu strahlen.

frauenKLASSE

Sonderthema „Klassefrauen“
Endformat: 210 x 280 mm
Preis: 910 €
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1/4 Seite Hoch*/Quer*
H: Endformat: 50 x 280 mm
Q: Endformat: 210 x 70 mm
Preis: 510 €

Vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-
loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi 
cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, sequi 
reruptNonseque sum reprem venis sundus.

1/3 Seite Hoch*/Quer*
H: Endformat: 70 x 280 mm
Q: Endformat: 210 x 95 mm
Preis: 680 €

Numquaspis 
simolor ecta-
tio doluptate 
nullit vel-
lorp ostinci 
p s a m e n d 
e l i b u s a n t , 
il ex eum, 
v o l o r i t i a m 
d o l o r e r u m 
am et fugiae 
volum acim 
vidi cupti-
bus, Rrerum 
exerum.

Numquaspis simolor ectatio doluptate nullit 
vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-
loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi 
cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, sequi 
reruptNonseque sum reprem venis sundus.Abus; 
est? Nihi, teris tatum hocam Roma, auceps, iam

Auflage: 10.000 Exemplare
	  inkl. Aboauflage

Vertrieb: Auslage bei den 
Inserenten sowie an  
ausgewählten Orten mit  
hohem Publikumsverkehr

Direktabo:
www.oberpfaelzerin- 
magazin.de/abo/
Terminänderung vorbehalten

Werbeformen

Pia Schiffner
	 0961 | 85 - 355
 pia.schiffner@oberpfalzmedien.de

Buchen Sie Ihre Anzeige am besten gleich jetzt:

Roland Brandt
	 0961 | 85 - 587 
 roland.brandt@oberpfalzmedien.de

Infos


