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Das Magazin, 
das Frauen 

Spaß macht.
Und Männern 

nicht verboten ist.



 oberpfälzerin
#oberpfälzerin bietet Einblicke in 
das pulsierende Leben der Region und 
darüber hinaus. Das Lifestyle-
Magazin von Oberpfalz Medien prä-
sentiert sich welto� en und zielstrebig, 
ist Leitfaden und Inspirationsquelle 
für Trendsetter. Neugierigen bietet 
#oberpfälzerin spannenden Einblicke 
und Wissbegierigen die selbstbewuss-
te Antwort auf der Suche nach an-
spruchsvollen Inhalten.

Eine ausgewählte Themenvielfalt 
sowie ein hochwertiges Erschei-
nungsbild machen unser Magazin zum 
Must-Have einer qualitätsbewussten 
und kau� raftstarken Leserschaft. 

Die Aufmerksamkeit einer für Sie 
relevanten Zielgruppe ist Ihnen 
mit Ihre Anzeige im Heft also sicher!

DAS MAGAZIN
#PSYCHOLOGIE

#HEIRATEN

#MENSCHEN

#LEBEN

#BEAUTY

#VITALITÄT #MODE

#LIFESTYLE

#HEIRATEN

#LIFESTYLE

IHR KOMMUNIKATIONSZIEL
IM FOKUS:

Unsere erfahrenen Mediaberater 
freuen sich darauf, mit Ihnen individuelle 

Konzepte für aufmerksamkeitsstarke 
Anzeigen zu entwickeln. Kontaktieren 

Sie uns am besten noch heute. 

und Wissbegierigen die selbstbewuss-
te Antwort auf der Suche nach an-
spruchsvollen Inhalten.

Eine ausgewählte Themenvielfalt 
sowie ein hochwertiges Erschei-
nungsbild machen unser Magazin zum 
Must-Have einer qualitätsbewussten 
und kau� raftstarken Leserschaft. 

Die Aufmerksamkeit einer für Sie 
relevanten Zielgruppe ist Ihnen 
mit Ihre Anzeige im Heft also sicher!

#BEAUTY

#VITALITÄT#VITALITÄT #MODE#MODE



#KLASSEFRAUEN
In die Rubrik „Klassefrauen“ reihen sich bemerkens-
werte Frauen der Region ein, die man kennen sollte. 
Erfolgreich. Talentiert. Besonders. Sind Sie eine da-
von?  (Sonderkonditionen, ca. 1750 Zeichen Text, 2 
Fotos). PREIS: 890 €

#GESCHENKTIPP
Schenken macht Freude! Schenken Sie sich selbst, 
ihren Angeboten und Services den großen Auftritt 
in einem Trend-Magazin – auf einer von vier Wer-
be� ächen einer Doppelseite. PREIS: 290 €

#GESCHENKTIPP
Schenken macht Freude! Schenken Sie sich selbst, 

#FULLPAGE SPECIAL
Eine Seite – grenzenlose Möglichkeiten. Ob Unter-
nehmensporträt, Rezept-Tipp oder Teamvorstellung: 
Mit Fullpage Special gönnen Sie sich maximale Frei-
heit und punktgenaue Werbeerfolge.  PREIS: 890 €

WERBEFORMEN

#PRODUKTVORSTELLUNG
Mit einem Präsentationstext versehen, können Sie 
Ihr Produkt attraktiv darstellen und bestmöglich 
hervorheben. Keine Festgröße – die Gestaltung wird 
an das Layout angepasst. PREIS: 290 €

Unsere kompetenten 
Mediaberater machen 

Ihre Anzeige 
zum Werbeerfolg.

AM BESTEN 
GLEICH BUCHEN



1/1 SEITE* IMAGE/PR
Endformat: 210 x 280 mm
Preis: 1.750 €

Numquaspis simolor ectatio doluptate nullit 
vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-
loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi 
cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, se-
qui reruptNonseque sum reprem venis sundus. 
Agnistr uptatecese expeliatur? Riossim olutaes-
sunt rerum exerum reserit offi ci imet venimus, 
occabo. Rae offi ctum eos alis ad unt as eatin 
conet exerchilia cum, tecus consernatem quatem 
res que nis net doluptatur? Andipitio cust, eum 
audandae et quid utatque optaspernam fugiam 
enistis moloris doloria volorae consed eos dolo-
res maiorporrum, testium fugit aliame soles plabo. 
Ut optiant otatur, tem voloribus atibus aliquam 
sediore prorum etur, volluptati reperio. Emporib 
earcienim eos doluptam et laborenim etur? Quis 
quos pre, que consent, volupta ectius non eos-
sitatiam susame velibus aut modit quatusc idunt, 
cum re voluptures simus. Natus conecusam quias 
etur aruption porios arume sectem debisiti odicidi 
sinveribus verecumqui tem. At aspidus, alibusc 
itinumDipis rem num que nos sum etur? Ercieni 
hillic tem explignis aut la sunt.

RUBRIK

ZUTATEN

300 g Hähnchenbrustfi let
1 EL Walnussöl
Salz, gemahlener Pfeffer
Curry
150 g rème fraîche Classic
1 TL Honig
2 EL fein gehackte, 
gemischte Kräuter
100 g gehackte Mandeln
50 g gemahlene Mandeln

Salat
2 EL Himbeeressig
Salz, gemahlener Pfeffer
3 EL Walnussöl
500 g gemischter Salat , 
z.B. aus Frisée, Endivien, 
Radicchio, Rucola

0961/000 012-0
www.fi t-vitalmuster.de

ZUBEREITUNG

Hähnchenbrust
Den Backofen vorheizen. Hähnchenbrust-
fi let unter fl ießendem kalten Wasser ab-
spülen und trocken tupfen. Öl in einer 
Pfanne erhitzen, Filet kurz darin anbraten 
und mit Salz, Pfeffer und Curry auf bei-
den Seiten würzen. 2 Esslöffel der Crème 
fraîche mit Honig, 1 Esslöffel der Kräuter 
und Mandeln gut verrühren. Oberseite 
des Filets mit der Masse belegen, in eine 
hitzebeständige Form legen und auf dem 
Rost in den Backofen schieben. Garzeit: 
etwa 20 Min.

Die Kruste soll goldbraun sein, dann ab-
gedeckt noch 10 Min. "ruhen" lassen.

Salat
Himbeeressig mit Salz und Pfeffer verrüh-
ren, dann Walnussöl unterrühren. Salate 
putzen, waschen, gut abtropfen lassen, 
klein schneiden, mit Dressing mischen 
und dekorativ anrichten.

Hähnchenbrust mit einem scharfen Mes-
ser schräg in Scheiben schneiden und auf 
den Salat legen. Übrige Crème fraîche 
mit restlichen Kräutern, Curry und Salz 
verrühren und dazu servieren.

ADVERTORIAL

HÄHNCHENBRUST 
MIT MANDELKRUSTE

FITNESSSTUDIO VITAL
Musterstraße 1 | 92637 Weiden

Maria Muster
Fitnesstrainerin

VITAL FITNESS
BY MARIA MUSTER

Zubereitungszeit: 
40 Min

Ober- und Unterhitze: etwa 200 °C
Heißluft: etwa 180 °C

Vier 
Portionen

Pa excerna 
tiorati omni 
beaquiant plac-
cus andiaspedi 
qui que dolo 
et eve.

Fullpage Special*
Endformat: 210 x 280 mm
Preis: 890 €

U2/U3*
Endformat: 210 x 280 mm
Preis: 1.990 €

U4*
Endformat: 210 x 280 mm
Preis: 2.090 €

Numquaspis simolor ectatio doluptate nullit 
vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-
loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi 
cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, se-
qui reruptNonseque sum reprem venis sundus. 
Agnistr uptatecese expeliatur? Riossim olutaes-
sunt rerum exerum reserit offi ci imet venimus, 
occabo. Rae offi ctum eos alis ad unt as eatin 
conet exerchilia cum, tecus consernatem quatem 
res que nis net doluptatur? Andipitio cust, eum 
audandae et quid utatque optaspernam fugiam 
enistis moloris doloria volorae consed eos dolo-
res maiorporrum, testium fugit aliame soles plabo. 
Ut optiant otatur, tem voloribus atibus aliquam 
sediore prorum etur, volluptati reperio. Emporib 
earcienim eos doluptam et laborenim etur? Quis 
quos pre, que consent, volupta ectius non eos-
sitatiam susame velibus aut modit quatusc idunt, 
cum re voluptures simus. Natus conecusam quias 
etur aruption porios arume sectem debisiti odicidi 
sinveribus verecumqui tem. At aspidus, alibusc 
itinumDipis rem num que nos sum etur? Ercieni 
hillic tem explignis aut la sunt.

1/2 SEITE HOCH*/QUER*
H: Endformat: 105 x 280 mm
Q: Endformat: 210 x 140mm
Preis: 940 €

Numquaspis simolor 
ectatio doluptate 
nullit vellorp ostinci 
psamend elibusant, 
il ex eum, voloritiam 
dolorerum am et fu-
giae volum acim vidi 
cuptibus, con rehent, 
vollab inihicabore sit, 
sequi reruptNonse

Numquaspis simolor ectatio doluptate nullit Numquaspis simolor ectatio doluptate nullit Numquaspis simolor ectatio doluptate nullit Numquaspis simolor ectatio doluptate nullit 
vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-
loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi 
cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, se-cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, se-cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, se-cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, se-
qui reruptNonseque sum reprem venis sundus. qui reruptNonseque sum reprem venis sundus. qui reruptNonseque sum reprem venis sundus. qui reruptNonseque sum reprem venis sundus. 
Agnistr uptatecese expeliatur? Riossim olutaes-Agnistr uptatecese expeliatur? Riossim olutaes-Agnistr uptatecese expeliatur? Riossim olutaes-Agnistr uptatecese expeliatur? Riossim olutaes-
sunt rerum exerum reserit offi ci imet venimus, sunt rerum exerum reserit offi ci imet venimus, sunt rerum exerum reserit offi ci imet venimus, sunt rerum exerum reserit offi ci imet venimus, 
occabo. Rae offi ctum eos alis ad unt as eatin occabo. Rae offi ctum eos alis ad unt as eatin occabo. Rae offi ctum eos alis ad unt as eatin occabo. Rae offi ctum eos alis ad unt as eatin 
conet exerchilia cum, tecus consernatem quatem conet exerchilia cum, tecus consernatem quatem conet exerchilia cum, tecus consernatem quatem conet exerchilia cum, tecus consernatem quatem 
res que nis net doluptatur? Andipitio cust, eum res que nis net doluptatur? Andipitio cust, eum res que nis net doluptatur? Andipitio cust, eum res que nis net doluptatur? Andipitio cust, eum 
audandae et quid utatque?audandae et quid utatque?audandae et quid utatque?audandae et quid utatque?

Numquaspis simolor ectatio doluptate nullit vel-
lorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-
loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi 
cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, sequi 

* Beschnittzugabe: 
3 mm umlaufend
(Um Ungenauigkeiten auszugleichen,
ist eine gewisse Toleranz zu beachten und 
wird zuzüglich zum Endformat angelegt)

* Sicherheitsabstand: 
7 mm umlaufend
(Um die Gefahr eines eventuellen 
Anschneidens zu vermeiden, sollten Texte 
und wichtige Inhalte einen Abstand zum 
Rand aufweisen.)

Alle genannten Preise sind Lokalpreise und 
verstehen sich zzgl. gesetzl. MwSt.
Lokalpreis = ermäßigte Preise für gewerbliche 
Kunden aus dem Verbreitungsgebiet bei 
Direktabwicklung.

ADVERTORIAL

Maio ium fugiataeptae consequis ratur, 
ut odiciis il in nis re autemqui nimet har-
ci verum atius rae simetus milit exerum 
volor ma num qui beaque doluptatquo 
o�  ciet mos eos inci core voloribearum 
quis id maximet ut harcili quiamus ea-
quid quam iliquodis mo modi omnitata-
tia sunti cumenime atinvente postrum 
volecea rcipsam que volut quatatet, 
ulpa nobitibus, corum et mo tem iuntiis 
dolores equame alibusant aut omnis-
itia dolupta nim quia doluptatem fuga. 
Orest ditiustia as autatusam fuga. Et es 
si conectorum quunt accae sum eium 
eum alitas eum archicil il estio magnatio 
con repe nus.

Molorerferro dolorep elluptatem non-
senimus, cus quo tem. Itae nonsequi 
sum enderor ecerem qui nis con rec-
tiberum qui berchilibus eat il expliquia 
doluptat. Gia con pe nonsequis es et 
erita voluptis earitio ommo mo qui que 
voloriorem. Venis inciet ut litaquistio 
in nulluptae nonecerupta si solorit es-
ciist rumquun tendae quo magnatis 
alit voluptur, secerov itinit voluptaturis 
deliquiat. Estiatis rem invenda ectatat 
quatusda sequam latem verumque est, 
si rerestempore reius sus quas excera 

atiae pore aut volo testet, non prehent 
iberfer fereicia qui berspis acepudae sa 
porem fugiam quunda volliquis quam 
sus con re que pedite dolorem. Et quam 
que quiat rem soloreris es ut landerita-
tur repellaborro to blanihicte eum est, 
o�  cid endae voluptur sum culparum ut 
laut pa cum simus rerum qui venimen 
dandita porem lam, sam, cumquae non 
elia derupit ullupis es nimolor rovita

 quo blam fugia dolut doluptatet optae 
cusant et facesendit ut omnis aut ver-
iam, omnimet urionem eaquatione 
pa culpa sectus, conse et quam sed ut 
volo vollesc ipicil et aliquo experferum 
recepudae. Dollorro que natiatemquo 
dolest pra volorro moluptassit, niam aut 
lam eos restium rem intiore nes sam 
esti beaquiaecum aut ducimus anda-
menet quasinctust, necum si sectati nis 
dollorum cuptatum rerio ea idus.

PERSÖNLICH &
KOMPETENT

Exernatur modi dolore ea quo eicid maio. Eni-
hiliquo comnis simolupta est naturum.

Anna Maria Mustermann
Beauty & Wellness Muster | www.beautymuster.de  

Bild: xxx

Kosmetik bedeutet, 
sich in der eigenen Haut 

wohlzufühlen und von innen 
nach außen zu strahlen.

frauenKLASSE

Sonderthema „Klassefrauen“
Endformat: 210 x 280 mm
Preis: 890 €

N u m -
quaspis 
s imo lor 
e c t a t i o 
dolupta-
te nullit 
v e l l o r p 
o s t i n c i 
p s a -
mend eli-
busant, il 
ex eum, 
volor i t i -
am dolo-
rerum

1/4 SEITE HOCH*/QUER*
H: Endformat: 50 x 280 mm
Q: Endformat: 210 x 70 mm
Preis: 490 €

Vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-Vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-Vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-
loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi 
cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, sequi cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, sequi cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, sequi 
reruptNonseque sum reprem venis sundus.reruptNonseque sum reprem venis sundus.reruptNonseque sum reprem venis sundus.

1/3 SEITE HOCH*/QUER*
H: Endformat: 70 x 280 mm
Q: Endformat: 210 x 95 mm
Preis: 650 €

Numquaspis 
simolor ecta-
tio doluptate 
nullit vel-
lorp ostinci 
p s a m e n d 
e l i b u s a n t , 
il ex eum, 
v o l o r i t i a m 
d o l o r e r u m 
am et fugiae 
volum acim 
vidi cupti-
bus, Rrerum 
exerum.

Numquaspis simolor ectatio doluptate nullit Numquaspis simolor ectatio doluptate nullit Numquaspis simolor ectatio doluptate nullit 
vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-vellorp ostinci psamend elibusant, il ex eum, vo-
loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi loritiam dolorerum am et fugiae volum acim vidi 
cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, sequi cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, sequi cuptibus, con rehent, vollab inihicabore sit, sequi 
reruptNonseque sum reprem venis sundus.Abus; reruptNonseque sum reprem venis sundus.Abus; reruptNonseque sum reprem venis sundus.Abus; 
est? Nihi, teris tatum hocam Roma, auceps, iamest? Nihi, teris tatum hocam Roma, auceps, iamest? Nihi, teris tatum hocam Roma, auceps, iam

Au� age: 10 000 Exemplare
 inkl. Aboau� age

Vertrieb: Auslage bei den 
Inserenten sowie an 
ausgewählten Orten mit 
hohem Publikumsverkehr

Direktabo:
www.oberpfaelzerin-
magazin.de/abo/
Terminänderung vorbehalten

WERBEFORMEN

PIA SCHIFFNER
 0961 | 85 - 355
 pia.schi� ner@oberpfalzmedien.de

BUCHEN SIE IHRE ANZEIGE AM BESTEN GLEICH JETZT:

ROLAND BRANDT
 0961 | 85 - 587 
 roland.brandt@oberpfalzmedien.de

INFOS


